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I[TNTAHMHAPCKU MAPATOH HA ©PYHIKOJ I'OPU

Tpr I'anepuja 4

Hosu Can

bpoj: 36-01-01/2013
Harym: 27.01.2013.
Hosu Can

Ha ocuoBy wrana 157, craB 1, tauka 2, 3akona o cropty (,Ci.rmacauk PC* 24/11),
Opranuzannonu on6op MapaToHa Ha celHUIM oxapkaHo] 26. janyapa 2013.roauHe, qOoHOCH
cneneha mpasua:

ITPABMUJIA

IlnanmHapckor MapaToHa Ha @pPymIKoj ropu

1. TlpaBuia mIaHMHAPCKOr MapaToHa Ha @Opymikoj ropu JOHOCE €€ Kao YIyTCTBO pajau
npenynpelema pu3rKka HaCTaHKa MITETE 3a CBE yYECHUKE MaHHU(ecTallyje U Apyra Juia.

2. MaparoH je CHOpTCKO peKpeaTHBHA MaHHQecTalrja, Koja HeMa TaKMUYapCKU KapakTep.
I'eciio mapatona je ,, Huje Ba)kHo modeauTH Apyre, Ba:KHO je modeauTu cede”.

3. MaparoH je OTBOpEH 3a CBE€ yUYECHHKE KOju ce0e cMmaTpajy 3[paBCTBEHO M NMCUXO(MU3UYKH
CIIpeMHUM 3a ydemhe Ha MapaToHy, M KOjU MPETXOAHO MOTHHUIINY TMpHjaBy 3a ydemhe Ha
MapaTOHy U U3jaBy MPHUjaBJbEHOT YUECHUKA, Y CKiIagy ca oBuUM [IpaBunuma.

4. MaparoH ce oapkaBa Ha tuiaHnHn Ppymikoj ropu. Hajeehu neo (mpexo 97 % ox 155 km)
CTa3a MapaToHa je TpacupaHO MO IJIAHWHCKO-UTYMCKUM IyTE€BUMa M CTa3aMa Ha MPOCTOpPY
Hanmonanuor napka , @pymka ropa” y Penyomunu CpOuju.

5. Cum0bon MapaToHa je ITHIla Opao KPCTaIll.



6. MaparoH ce oap)KaBa jeIHOM TOIUINE Y pa3nodsby ox 24. anpuna g0 10. maja (ocum y
JlaHe BepcKor mpa3Huka Backpca — Yckpcea no I'peropujanckom u JynujaHckoM KalleHAapy,
1. u 2. maja u BypheBaana — 6maja), Oe3 003upa HA METEOPOJIOUIKE MPHIUKE, TOKOM JIBa
y3acTonHa JnaHa (maHu cy0OTa W HeleJba) y cKiaay ca oBuM [IpaBminMa, 4mje TepMHHE
opranmzatop ozpehyje u o00jaBibyje HajkacHHje 6 Meceld Tpe TEepMHHA OJ[pKaBamba
MapaToHa.

7. Crapt cBUX MapaToHa je y cyoory y 9 catu Ha obpoHiuma dpymke rope, Ha [lomosuim,
ucnpen aoma [lmannHapcko cMydapckor apymTsa ,, Kenesamuap” (10 kM jyskHo ox Hosor
Cana, ogHocHO 5 kM jykHO 011 Mecta CpeMcka Kamenniia)

* OQOcuMm crapra Magor maparona 3anaa-3anmaa xoju crapryje y 10:30 catu kon
MaHacTupa Jaszak y JasaukoMm mnpmaBopy (koHTponmHa Tauka 12). Crapt oBor
MapaToHa je yckiaeH ca OTBapameM [0 TPONHCAHO] CATHUIM HapeIHUX
KOHTPOJIHMX Ta4yaka Ha OBOj CTa3H U

» QOcum crapra I[lpunpaBHumukor mapartona 3amaja-3amaa xoju je y 13 carm Ha
JleTrenku, KoHTpOJIHA Tauka 15.

8. Ilusb cBuX cTaza mapartoHa je Ha [lomoBuim

* OcuMm muba Masior mapatona 3anaa-3anaj, Koju je Ha bpaHkoBIly, KOHTpOJIHA
Tadka 25.

= U ocum nwpa IlpunpaBHuykor maparona 3amana-3amaja, koju je Ha JleTeHkw,
KOHTpPOJIHA Tauka 15.

9. Bpeme 3arBapama IMJba MapaTOHA 3aBUCH O] IPOIMCAHOT BPEMEHa Tpajara MapaToHa Ha
CBaKoOj CTa3M.

= VY cy0oTy, y4eCHUIIMMA MapaTOHa:
= Ha mMapaToHy paJloCTH U 33JI0BOJHCTBA, CTa3a jeé OTBOpPeHa 10 12 caTw.
* Ha npunpaBanukoM MuHu mapatony a0 13 catu.
= Ha octanum npunpaBHUYKUM MapatoHumMa 0 16 caru.

= Ha manum maparoruma 10 19 catu.
= V Henesby y4eCHULIMMA MapaToHa:
= Ha CpenmuM MapaToHUMa, cTtas3a je orBopena n0 02:00cara.

= Ha Benmukum mMapatoHnma, YaTpa u YaTpa miyc MmapatoHuma, 10 18 caru.

Konauno 3aTBapame 11ujba MapaToHa je y Heaesby y 18 caru.



10. Cra3ze mapaToHa

YCMOHU U CTA3A JE

CTA3E MAPATOHA OVAUHA CNACUM MPUKA3 KPETAHA OTBOPEHA
V/ITPAMAPATOH CTAPT-KT1,00 KT7,KT8,KT9,KT11 10

L | nave 111,151 km 19 m KT15,KT17,KT18,KT19,KT16,KT20 710 KT27-UM/b 33 CATA

CTAPT-KT1,00 KT7, KT9,KT11 [0 KT15, KT17,

2. | YITPAMAPATOH 105,107 km 3910 m KT18,KT19, KT16,K120 40 KT27-LA/b 33 CATA
BE/IUKM JYXHU CTAPT-KT1,00 KT7,KT8,KT9,KT11 10 KT15, KT16,

3. | MAPATOH 90,267 Km 3395 m KT20 0 K127-U/b 33 CATA
BE/IMKM  3AMALHU CTAPT-KT1,KT2,KT7,KT9,KT11 1O

% | maAPATOH 87,655 km 3239 m KT15,KT17,KT18,KT19,KT16,KT20 0 KT27 LiJ/b 33 CATA

5. | BEIMKM UCTOYHM 84,223 km 3186 m gg\;’”ﬁfbﬂo KT7,KT9,KT11 10 KT15,KT16,KT20 1O 33 CATH
MAPATOH U

e | crearmcTounm 61,183 m 2123 m CTAPT-KT1,00 KT7,KT9,KT11,KT12,KT25 [0 KT27- 17 CATU
MAPATOH U

7. | CPEOMW 3ANAAHU 57,866 km 2210 m CTAPT-KT9,KT11 [10 KT15,KT16,KT20 10 KT27-L1/b 17 CATU
MAPATOH

g | CPELFM IVXHY 49,775 ko 1661 m CTAPT-KT1,KT2,KT7,KT8,KT9,KT11,KT12,KT25 [0 17 CATU
MAPATOH KT27-UAb

9. | MAZIN NCTOYHN 35,025 km 1323 m CTAPT-KT1,[0 KT7,KT9-LN/b 10 CATH
MAPATOH

10. | MAW 3ANALHK 34,826 km 1147 m CTAPT-KT9,KT11,KT12,KT25 [10 KT27-L1/b 10 CATU
MAPATOH

11. | MAJIM MAPATOH 32,604 km CyV(I:ITAOCHMV:I-lf;OSOM KT12 [0 KT15,KT16,KT20 40 KT25 10 CATH
3AMAZL-3ANAL LA:1200 m

12. | NPUNPABHWYKM 23,617 km 861 m CTAPT-KT1,KT2,KT7,KT8,KT9-LIM/b 7 CATU
JYKHU

13. | MPUNPABHUYKM 20,884 km 724 m KT15,KT17,KT18,KT19 7 CATU
3AMAO-3ANAL

14. | NPUNPABHUYKM 19,687 km 804 m CTAPT-KT9,KT10,KT27-UN/b 7 CATH
3AMNALHU

15. | MPUNPABHUYKM 17,573 km 652 m CTAPT-KT1,KT2,KT7,KT9-Lin/b 7 CATU
NCTOYHM

16. | NMPUNPABHNYKM 10,528 km 456 m CTAPT-KT9,KT27-UN/b 4 CATH
MUHM

17. | CTASAPALOCTM U 4,373 km 174 m CTAPT-LU/b 3 CATA
3AOBO/bCTBA

Ha xaptu koja ce Hana3u y Npuiory OBHUX

JaTajbaH NpuKa3 cBux 17 cra3a MapaToHa.

MpaBujia, U YMHU HETOB CAaCTaBHU €O, JaT je

11.Cra3e mapaToHa cy obenexeHe, MapKupaHe, 03HAaKOM KOjy YMHH OelTi KPyT ca IPBEHUM
CpIIEM Y CPEIMHU, WJIH LPBEHO OEJIMM Tpyrama Ha MECTUMa HENOJICCHUM 3a TIOCTaBJhambe

Kkpyra. Behnna mapkaruja Hanasu ce Ha ApBehy. YuecHUIM MapatoHa 00aBe3Hu Cy Jia ce

Kpehy HCKIbYUHBO OBaKo 00EIEeKEHOM CTa30M. AKO CIy4ajHO He BUJUTE MapKallujy UCTIPE]

ce0e, BpaTUTE Ce Ha3aJ IO MeCTa TJe CTE je 33K MyT BUACTN U HACTABUTE J1aJhe KPETame

MapKHUpaHOM CTa30M.

Ha mectuma pa3ziBajama cTa3a MapaToHa MIOCTaBJbCHA CY BEJIMKA TUIATHA, TyTOKAa3H, ca CBHM

MOTpeOHUM 00aBeIITEHUMA.




12. CneunduuHoCTH HEKUX CTa3a

MapaTtoHiu koju onadepy crazy YaTpa IIyc MaparoHa, YIJITpaMapaToHa, Ui 3amaJHor
BEJIMKOT MapaToHa, M KOjH JKeJie Ja 3aBplie ogabpaHd MapaTOH y BpEMEHY IpeaBuleHo
3a BETrOBO Tpajame Tpebajy mpBor aaHa mapatona no 21:00car caBnagatu crtasy on
crapra Ha [lomoBumu, mo koHtposHe Tauke KT-15 Jlerenka, rae ce mo mobujamy
nmoceOHOT oOpaciia y BICTOM oBepaBa mpoJja3 kpo3 oBy KT moTom ce ykibydyjy y 1oAaTHY
crazy y nyxunu on 20,884km. Ilocne mponacka nonatae crase u osepe KT-17 u KT-18,
noHOBO ce Mopa npohu u oeputu Jlerenka, cama KT-19, Hajkacuuje npyror nana
mapatona 10 03:00cara, omakie ce HacTaBjba MyT Ka MUJby Ha [lomoBuIHy.

Ha crasy Manor maparoHa 3amaj - 3amajg Mory uhu caMo OHHM YYeCHHIIH, KOjU MOTY y
COIICTBCHO] PEKHjU J1a OpraHu3yjy mpeBo3 go Manactupa Jazak (KT-12), rme je crapr
Maror maparona 3amnajn-3amnaj y cyoory, y 10:30catu u moBpatak ca bpankosia, rie je
uJb oBOor MaparoHa. Kox manactupa Jasak ce BpIIM W TpHjaBa 3a OBaj MaparoH, a Ha
KT-25 bpankogaii ce oBepasa IiJb.

Ha cra3y IlpunpaBHHUYKOT MapaToHa 3amaji-3amaj Mory Whu camMoO OHHM YYECHUIM KOjH
MOTY y COIICTBCHO] peXHju Aa opranusyjy mpeso3 mo Jlerenke (KT-15), rae je crapr
[IpunpaBHUYKOT MapaToHa 3amnaj-3amnaj, y cyoory y 13:00catu u moBparak ca Jletenke,
r7e je uMib oBor mMaparona. Ha JlereHku ce BpIIM NpHjaBa M OBepaBa Ce IIMJb 32 OBaj
MapaToH.

13.Ha cra3u pamocTy u 3aI0BOJECTBA MOT'Y YUECTBOBATH CaMO JIela MPEAIIKOJICKOT y3pacTa, y3
NpaTiky POANUTEIbA WU APYyTe OBIAIIheHe MyHOJIETHE 0Co0e.

14. MaparoH je MaHu(ecTaIja OTBOPEHa 3a CBE JbyOUTEIhE CIIOPTA U PEKpealirje y MpUpOTHOM
amOujenty. OTBOpeHa je 3a CBe OHe Koju ce ocehajy 3ApaBUM U CIOCOOHUM J1a CaBJIaiajy
Heky of 17 craza MapaToHa.

CBaku y4eCHHUK KOJH C€ MPHjaBH J1a YIECTBYj€ Ha MapaTOHy, MOpa Jia 3Ha J1a YYECTBYj€ Y
cropTcKoMm norahajy Koju ce ojipkaBa y INIaHUHCKO IIYMCKOM OKPYKEHY, TOHEKAI U Y
BEOMa EKCTPEMHHUM OKOJTHOCTHMA. Y UYECHHIIM MapaToHa MOpajy OMTH MOTITYHO CBECHU J1a
yJiora OpraHu3aTopa HHje Ja MOMaXKe CBaKOM YYECHUKY Y CaBlia/laBakby BErOBUX MPoOiieMa

¥ J1a 32 jeIHy TaKBY aKTUBHOCT Yy TUIaHUHH, 0€30€JHOCT yUeCHHKA 3aBHCH O] FheTOBE

CIOCOOHOCTH J1a c€ MPUJIaroIi MpodieMUMa Ha KOje HauiIa3u | Ja MpeIBUAM TelKohe Ha

KOje Moke Hanhu.
3aTo HemojTe 0ogabpaTH OHY cTa3y Kojy BosuTe, Beh onadepure oHy Koja oarosapa
BAllIOj KOHAULMJU U 3PABCTBEHOM CTaIby.

*  VYyecHHUIM AYTHX CTa3a MapaToHa MOpajy OUTH TMOTIYHO CBECHU CHEHU(PUIHOCTH
norahaja Ha KOMe Y4YecTBYjy, IO4Y€B OJ JyXXHHE CTa3e, YCIIOHa, CHJIa3aka,
BpeMeHCKuX mpmwinka. HapounTo TpebGa ma 3Hajy Kako Ja ce cyoue, 0e3 CIIOJbHE
nomohu, ca Temkohama Kojeé UX O4YEKyjy, Mo4yeB OJ (U3NYKUX WM MEHTATHUX
npobiemMa HacTajaux oOJ yMmopa, OoyioBa y MuIIMhuMma, 3rio00BHMa, M JIPYTUM
Terobama, WJIM HACTalIM JI€jCTBOM KIMMATCKUX YCIIOBA, HAWJIACKOM HW3HEHATHHX
TaMHMX oOJjaka, jake KwWie, BeTpa, XJagHohe, HOhHHMX wW3MarIHIa
On oBuX MapaToHala c€ O4YeKyje /la MMajy MyH KamaluTeT W Ja Oyay MOTIYyHO
IPUIIPEMIbEHH 3a MPEeBa3HIAKEHE CBUX TelIkoha ca KojuMa ce cyodaBajy.

15. dunozoduja yyecHUKa AYTUX CTa3a MapaTOHA 3aCHOBAaHA je HAa MPUHIUIIKMMA ayTOHOMHU]E,

HE3aBUCHOCTH, YCaMJbEHOCTH, MICUXO0(U3NYKE U3APKIBUBOCTH U J0OpE OpHjeHTAIHje Y CBUM

BPEMEHCKUM TpUIIMKaMa y BpeMEHY U MpocTopy, U Jamy U Hohy. OHu ca kpahux crasza
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Tpeba 1a yde, OHO IITO HE 3HAjy, Jla CTBapajy UCKYCTBO U Jia pajie Ha ceOr KaKko OM JTOCTUTIIH
KHBOTHa CBojcTBa (Quio3oduje MaparoHa, koja he wu3y3eTHO H00pO KOPUCTUTH U Y
CBaKOJTHEBHOM PEIOBHOM YKHBOTY.

Ocobama ca 3apaBCTBEHHM MpoOJeMHUMa M CTapHjuM ocobama Tpe J10J1acka Ha MapaToH
npenopy4yyjeMo 00aBe3Hy KOHCYTALU]y ca JIEKapoM.

Ocobe mnahe ox 18 ronuHa, Ha cTa3u MapaToHa MOpajy OUTH y MpaTHU CTapHje MMyHOJIETHE
oco0e, poauTesba, cTapujer opara, cectpe, npodecopa, MIIaHWUHAPCKOT BOINYA ...

CBakM yuyeCHMK Ha MapaTOHY YYECTBYj€ HA CONICTBEHY OJITOBOPHOCT.

» Opranuzarop Hehe CHOCUTH HUKAKBY OJITOBOPHOCT y CIy4ajy OMIJIO KaKBe HITETE MU
yrpokaBama (U3NYKOT UHTErpuTeTa (IOBpeze, CMPT...) KOjU Cy mocieanna yuemnrha
Ha MaparoHy.

* (CBakM y4YeCHHK MapaTOHA JIMYHO je OATOBOPAH 3a CBOjE MOHAIIAKE U €BEHTYAIHO
yIpo’kaBame WM HAaHETY MITETy APYTUM JIMIIMa 332 BpeMe MapaToHa

=  VYyecHUIIM MapaTOHa HE CMejy Ja Oyay MO/ JIejCTBOM aJIKOXOJa MIJIH APYTHX OMOJHUX
cpezcTasa.

KoHnTpomane tauke

Panu xoHTpOIE KpeTama, IpyKamba XUTHE METUIIMHCKE U Ipyre moMohu, OKperbema 1
npyXama pa3HUX 00aBelITeHha MapaTOHCKE CTa3e CY , TOKPUBEHE" KOHTPOJIHUM TayKama
(KT).

Ha xoHTpoHUM Taukama JIe)Kypajy KOHTPOJIOPH, CIy>KOeHa JIMIIa Yhja ce€ YIyTCTBA MOPajy
nomToBaTy. JleXXypHy Ha KOHTPOJIHUM TauKaMma OBJIAIINEHHU Cy JJa KOHTPOJIUITY TOIITOBAKE
IpaBuJia MapaToOHa U y CIy4yajy He MOIITOBama MpaBuia oBlIalheHy cy J1a IpUMeHe Ka3HEeHe
Mepe Ha JIMIlY MecCTa, 1a U ]a y4eCHHKa MapaTOHa UCKJbYYe U3 OBOT Jorahaja.

[Ipona3 kpo3 KOHTPOJIHY TAYKy YIECHUK MapaTOHA OBEpaBa y KOHTPOJHO] KEHIKUIIM, Ha 32
TO oJipeheHOM MecTy.

[TpBa momoh
ITpBa momoh ce npy»xa Ha [lormoBuny, Ha CTAapTy U IJBY MapaTOHa U Ha KOHTPOJIHUM
Taykama:
=  KT9 -KpasseBa cronuia
= KT 17 —Annpesibe
= KT 18 —Illyspamcka riaBuia
= KT 25 —Bpankosarit
VY cnyuajy Hecpehe:
* (Onmax o0aBecTHUTE IeKYPHE Ha KOHTPOJIHO] TAUKH
= JlocraButu 06e36eheme ko nospehenor
= Jlpyxwure npBy momoh, a yKOJIMKO Y TO HHMCTE CUTYpHH, He AupajTe noBpeheHor 1o
JI0J1acKa CIacuolla KaKko ce y ciy4ajy HeCTpyYHO IpykeHe IpBe nmomohu noBpena He Ou
MoropIuania.
= JlajTe TauHa 0OaBEUITEHA O JIETy CTa3e Te ce Haja3u MmoBpeheHu.
VYuecHun MapaToHa MpHUjaBJbyjy CBoje ydemrhe Ha MapaTOHY Ha MECTY CTapTa.



23.CBaku y4eCHHK MapaTOHa Ha CTapTHOM MECTY MOpa Jia IIpeia YNTKO MOMYHhEHY MPHjaBy —
U3jaBy U /1a IOTOM IIPEy3Me KOHTPOJIHY KEbHKHILY.
[ToTnucuBameM npujaBe — U3jaBe, CBAKU yUYECHUK 0€3yCIIOBHO MpHUXBaTa IMpaBuiia MapaToHa.

24.TlpujaBa — 13jaBa
a) UnauBuayaHa npujaBa

[Ipujasa-M3jaBa rnacu:

[TnannHapcku mapaToH Ha PpyIIKkoj ropu CraptHu 0poj

ITPUJABA 3A YYEII'RE HA ITNTAHMHAPCKOM MAPATOHY U U3JABA
I[TPUJABJBEHOI' YHECHUKA

Nme u ipe3ume JIaTyM pohema

MecTto 1 anpeca ctaHOBawba

3aHuMame

Hasus opranusaimje (mpemysehe, mpuBpeHo APYIITBO, YCTAHOBA, IIIKOJIA, CIOPTCKH KITyO,
IUTAHMHAPCKO JPYIITBO U JIp.)

HzjaBbyjem 1a cam y NOTIYHOCTH yno3HaT ca caapxkajem Ilpasuna IlnanmHapckor
MapaToHa Ha @pyuikoj ropu koja cy mu 6mia nocrynna Ha cajry ICJ ,, Keaesnnuap“
HoBu Can 1 Ha nmpujaBHUM MecTHMAa MapartoHa, aa hy ce tux IlpaBuia y mormyHocTu
NPUAPKABATH M [a MNpey3uMaM IMYHY OATOBOPHOCT 3a CBOjy 3ApPAaBCTBEHY U
ncuxopusuuky cnocoOHOCT 3a ydemhe Ha MapaToHy, 3a u30op craze mnpeasuljene
IIpaBuiuma, 3a Tpajake M HAYHH KpeTama no m3adpanoj crasu. Carjacad cam jaa
OPraHu3aTop He CHOCH HHMKAKBY OJArOBOPHOCT 3a IITeTHe MocJjeaune mMor ydemha y
MapaToOHy M Ja 3a morpede NMpeACTaB/baka M NMpONarupama MaparoHa 0e3 HakHaje
KOPHUCTH y CPeJACTBUMA jaBHOT HH(popMHUCcamka Moje nMe, CHUMKe U M3jaBe.

ITonoBuma, [ToTnuc yuecHuka

0) I'pynna npujaBa
['pynmHOM mpHjaBOM CBOje ydemnihe Ha MapaTOHY MOTY MPHjaBUTH YUCHUIM U3 OCHOBHHX
U CpellbUX LIKOJIA KOjH /I0J1a3e Ha MAapaTOH y OpraHU3alliju IIKOJIE U
Jlpyra MasosieTHa JUla Koja Ha MapaToH J10Jla3e y OpraHu3aluju CIOPTCKOT MIIM HEKOT
Jpyror Kiyoa.
OBH y4yecHHUIIM MapaToHa Mopajy OUTH y IpaTkU BoanYa-Bole rpyme.

I'pynHa mpujaBa capu MoJaTKe 3a MIKOIY-KIyO U3 KOje YUeCHHUIIM MapaToHa J0ja3e u
NOJHOCH ce Ha oOpacily KOju CaJIp>Kd KOJIOHE. peAHor Opoja, UMe U Mpe3uMme, AaTym
pohema u ctapTHU Opoj, MogaTKe 0 BOhU rpyre u HEeroBy H3jaBy.

Oga npujaBa Mopa OUTH OBEpeHa O] UHCTUTYIIH]€ KOJO] YUSCHHIIN TIPUTIAIA]Y.

Boanu-Boha rpymne notnucyjy u u3jaBy Koja IJIacH:



N3JABA

N3jaBbyjem 1a caM y MOTHYHOCTH ymo3HaT ca caapxkajem Ilpasuiaa Ilnanmnapckor
MapaToHa Ha ®pymIKoj ropu koja cy mu 6miaa gocrynna Ha cajry IIC/ , Kenesunuap”
Hosu Can m Ha nmpujaBHMM MeCTHMAa MapaTOHA M Ja caM ca NPaBHJIMMAa YIO3HA0
YJIaHOBe rpymne u 1a hy ce TUX MpaBuUJa Yy NOTIYHOCTH NPHAPKABATH.

3a yuyecHuke IInanmHapckor MaparoHa

y CBOjCTBY JMIla OBJIAmNEHOr TMpeACTaBHHKA IIKOJe-Kiayba (Ha3WB IIKOJIE-KiIyoOa)
, _moTBphyjeM Jna cy cBa

HaBeJleHa JIMIIa YKJbyu€Ha y HAacCTaBHE M BAaHHACTABHE CIOPTCKE aKTUBHOCTH y 00IacTH
IIKOJICKOT (PU3MYKOT BACIMTamka, /1a je 32 OBE aKTUBHOCTH yTBpl)eHa HUXOBA 3/IpaBCTBEHA
CIOCOOHOCT, Ka0 M 3a aKTUBHOCTH KOje M3UCKyje ydeuthe Ha MapaToHy U Aa hy Tokom
yuemha Ha [lmaHnHapckoM MapaToHy OUTH HBHXOB Boha-mpaTuiall OJroBOpaH 3a HHXOBO
NOHaIIamke y ckiay ca [IpaBuinuma MapaToHa U 3a BbUXOBY 0€30€THOCT.

ITonoBuma,

Boanu/soha rpyrme, oBiamtheno uie

Bonuu-Boha rpyme, oBnamheno nuie 3a cebe momymaBa W MOTIHCYje W WHIUBUIYATHY
MpHjaBy.

B) IIpujaBa 3a MmasoJieTHe 0co0e
Manonerne ocobe xkoje HE JTOJIASE HA MAPATOH CA OPITAHU30BAHOM
I'PYIIOM, Mory Ha MapaTOHY y4e€CTBOBATH Yy NpaTHH JIMIA OBJIAIINEHOT 3a HHXOBO
YyBamE€ U CTapame 0 BbHUMa, POAUTEIba, MYHOJIETHOT Opara, cecTpe U Apyre opiaitheHe

MyHOJIETHE O0co0e, C THM INTO CE€ 3a OBE MaJoJieTHE Ooco0e TomymaBa MmoceOHa
[MTPUJABA-N3JABA koja riacu:

[TnannHapcku mMapaToH Ha PpyIIKkoj ropu CraptHu 0poj

ITPUJABA 3A YUYEII'RE HA INTAHMHAPCKOM MAPATOHY MAJIOJIETHE OCOBE
N N3JABA OBJIAITREHOI JIMLTA

Hme n ipe3nmMe mMasoseTHe ocode

natym pohema

Mecto u aapeca CTaHOBamba

3aHuMame

Nme u npe3ume oBiamheHor auma

Mecto u aapeca CTaHOBamba

CsojctBo (oTair, Opar.....)

bpoj mobunHor tenedona




25.

26.

27.

N3JABA

MzjaBbyjem 1a cam y NOTIYHOCTH yHo3HAT ca caapxkajem Ilpasuna IlnanmHapckor
MapaToHa Ha ®pymIKoj ropu koja cy mu 6miaa gocrynna Ha cajry IIC/ , Kenesunuap”
HoBu Caja v Ha npUjaBHUM MeCTHMA MapaToHa M Aa hy ce THX nmpaBWwiIa y NOTIYHOCTH
NPHUIPKABATH.

3a masoJieTHOT yyecHuka [ImannHapckor mapaToHa u3

y CBOJCTBY JIHIIa OBJAIINEHOT 3a HETOBO YYyBamE M CTapame O HmeMy, MOTBphyjem aa je 3a
MaJoJIETHUKA YTBpheHa HEroBa 3/IpaBCTBEHA CIIOCOOHOCT, 32 aKTHMBHOCTH KOj€ H3HUCKY]e
yaemhe Ha MapaToHy M na hy TokoMm ydemha Ha IlmaHmHapckoM MapaToHy OWTH H-ETOB
IpaTUIal] OIrOBOPaH 3a KEroBO MOHAIIAKke Y CKIIaay ca [IpaBuirMa MapaToHa U 32 HETOBY
0e30eIHOCT.

ITonoBuma,

Osgnamtheno nure

OsgnantheHo e 3a cebe nomnymana U NOTIUCY)je U UHANBHUIYaTHY IIPHjaBy.

KoHTponHa Kmukuia

CBaku y4ecHUK MapaToOHa IO Npujasy, HA JaH CTapTa MapPaTOHA, 1001ja KOHTPOJIHY
KEIDKHITY KOja j€ YjeIHO B cTapTHU 0poj. Ha KOHTPOJTHO] KEMKUIIM C€ HaJla3W KapTa CBUX
CTa3a MapaToHa ca CBUM HEONXOJHHUM II0allMMa 3a CBaKy cTa3zy. Ha KOHTPOJIHO] KEbHKUIH
ce oBepaBa MpoJia3 Kpo3 KOHTPOJIHE Tauke, Nep(opaTopoM MM TIIeYaToM, 3a CTa3y MapaToHa
KOjy CTe oabpaiu.

CranHa KlbuxuIa

ITo nonacky Ha Wb y CTAIHY KEBHKHUILY CE [Ie4aTOM OBepaBa Ipoja3ak oapehene crase
MapaToHa, ca Ha3HAKOM Npel)eHuX KujioMeTapa.

CBaku yueCHMK MapaToHa J00Hja CTaHy KIMKHILY TTOCIIE TIPBOT ITyTa caBja/laHe HEeKe O]
cTa3a MaparoHa. Kikuia ce Mopa 4yBaTH U 3a oBepy yuemrha Ha HeKUM Oyayhum
MapaToHuMa. MapaToHal KOju je U3ryOHo KIMKHILY U TPAaXH J]a My C€ H3/a HOBa, HOBY
MOXe TOOUTH y3 HaKHaIy Koja je paBHa U3HOCY JUHapcKe npotuBpenHocta ox 10 €.
Harpane n npusznama

» 3a caBnaganux 560k craze y Onino k0joj (ppymKoropckoj KOMOMHALIM]U MapaToHa,
Koja nmaje 36mp ox 560 m Bume kuiomerapa, moowja ce cpeOpHa 3Hauka ,Jlama
MJIaHuHap®.

* 3a casmamanux 1.200 kM crtaze y OuIO KOjo] (PPYLIIKOTOPCKO] KOMOHMHALUjU
MaparoHa, koja maje 36up ox 1200wm Bumie kmiomerapa, Jo0uja ce 37aTHA 3HAYKa
»Jlana mmanuHap”.

= 3a caBmaganux 2.000 kM craze y Owio K0joj (pPyIIKOTOPCKO] KOMOWHAIIMjH
MapaToHa, Koja naje 36up ox 2.000u Bume kusomeTapa, 100Hja ce MiaKeTa.



= 3a caBmaganux 3.000 kM craze y Owio K0joj (pymIKOTOPCKO] KOMOWHAIIHjH
MapaToHa, koja naje 306up ox 3.000u Bure kuaomerapa, 100uja ce ,, 3matHo cpie”.

= V¥V 30up npeheHux KuiiomeTapa yina3e CBU KUWJIOMETPU CBUX MapaToHa, 1moveB o 1978.
roguHe (IITO Ce JOKa3yje OBEPCHUM KOHTPOJTHUM WIIM CTATHUM KEHKHUIIAMA).

* 3a caBnagaHu YITpa IUIyC MapaToH, YJITpa MapaToH U CBE BEIIMKE MapaToHe, 1o0uja
Ce CBaKH ITyT ¥ TUILIOMA MapaTOHA.

* 3a caBnagaHy cTa3y PagocTv W 3a0BOJBCTBA, CBAKO JETE MPEIIIKOJICKOT y3pacTa
nobuja CriomeH JIUCT.

28.300r 6e30egHOCTH yYeCHHKa MapaToOHa CTPOro ce 3adpamyje moJyiazak ca crapra npe 9 caru,
jep ce HemocpeIHo Mmocje cTapTa, Ha HCTOYHUM cTa3aMa MapaToHa Mpesasy MPeKo BeoMa
dbpekBeHTHOT pernoHaidHor nmyta. [Ipena3 mpeko oe caobpahajumuile, caodpahajua monuimja
006e30ehyje camo y BpemeHy yckinahenum ca ctaptom y 9 cartu.
3a oHe Koju cTapTyjy npe 9 caTu OPraHU3aTop He CHOCH HUKAKBY OJITOBOPHOCT.

29. MapaToHI Cy 1yKHU Ja [IPH XOJamky 10 MyTeBUMa U Ha Mpeta3uMa MPeKo MyTeBa MOIITY]y
caobpahajue nporuce u 1a Oyay BpJIo MaKJHUBH.

30.MaparoHuu Cy AyXHHU JIa JAp)Ke MOoTpeOHO MeljycoOHO pacrojame, /la ce He THCKajy, He
rypajy, He CTBapajy MPpUIIUKE KOje Cy WU IPETe J1a MOCTaHy rubame Maca, OMIITH HepeJl WK
OWJI0 KakBe CHTYyallje KOje Ce MOTYy IOJBECTH IOJ M3BaHPEIHE OKOJHOCTH MPUIHKOM
OKyTJbama Beher Opoja jbynu.

31.CBaku y4YecHHK MapaToHa Mopa Ce€ KpeTaTH HCKJbYYHBO, Y TPOIHCAHOM BpPEMEHY,
MapKHpaHOM cTa3oM. Ha MapkupaHOj cTa3u MOpa OCTAaTH YakK W y CIIydajy MoBpene, oaMopa
niu craBama. CBakW OHAj KOjU CBOJOM BOJHOM HAIyCTH MapKHUpaHy CTasy, WU HKOME HJIe
BaH TMPONHMCAHOT BpPEMCHA, BHINE HHje Yy HAIISKHOCTH OpTaHU3alfje MapaToHa |
OpraHu3aTop 3a Hhera He CHOCH HUKAKBY OATOBOPHOCT.

32.V cnydajy aa ce HeKO H3ryoHo:

* (Opnmax o0aBeCTUTE JIEXKYPHOT KOHTPOJIOPA WM JEKYpPHE Ha LIUJbY.
= JIpyxwure cBa 00aBeITEHA U MOJATKE O U3TYOJLEHOM.
= (OOaBecTuTe IEXKYpHE TJ€ je TOCIEaBH MyT N3ry0sbeHH BUl)eH U y Koje BpeMe.
= [Ipyxure u gpyre BaxHe IOAATKE.
33.HeoyeknBaHe KOHTpOJIE MMOCTaBJbEHE Cy HA CTa3W MapaToHa WM Ha HUXOBUM KOHTPOJIHUM
TayKaMa, BUXOB I0JI0%a] C€ HE CAONIlITaBa YYECHUIMMA MapaToHa. 3a MapaToHLE yITpa U
yATpa IIyc MapaTOHa Ha HEKUM KOHTPOJIHUM Taukama he ce BoguTH rmoceOHa eBUACHIIN]a.
34.3arBapame KOHTPOJIHHUX Tayaka Ha YJTpa ILUTyC MapaToHy, paje ciayxOeHa Iula, ,9ucTadn’
KOjH U]y TIOCJIEbH OBOM CTa30M MapaToHa.
VYyecHuI MapaToHa MOpajy O€CIIOroBOpHO MOIITOBATH YIYTCTBA U Hapehema 0BUX
cnyx0enux ymia. Ko ogbuje na ucromryje Hapehema 0BUX JIMIla, HE CMaTpa Ce BUIIIE
YYECHHKOM MapaTOHa, U OPTaHU3aTOop 3a Hera He CHOCH HUKAKBY OATOBOPHOCT.
35. Temno kpeTama

» TeMrmo kpeTama MapaToOHIM OJipelyjy camu, ¢ TUM IITO Cy 00aBE3HU Ja CTUTHY Ha
IWJb TIPEe HMCTEKa Tpajama MPOMHCAHOT BPEMEHA 32 MapaTOH Ha KOME YYECTBY]Y.
HcroBpemeno Boaehu Opury o BpeMeHY 10 Kala Cy KOHTPOJIHE Tadyke OTBOPCHE.
YdecHUIIM MapaToHa MOpajy Ja HamycTe KOHTPOJIHY TadyKy Mpe UCTeKa BpEMEHa 10
KaJa je Ta Tauka OTBOpeHa. Bpeme kaza je KOHTpOIHA Tadyka OTBOPEHA OJIITAMITAHO
j€ Y KOHTPOJTHO] KIMKUIIU KOjY CBaKH YYECHHUK JI00Hja 0 MpHjaBH.



36.0xeha —obyha — panar - ocraio...
Ha mapaToHy ce ydecTByje y onpeMu MOAECHO] 3a AYroTpajaH HaIop y IIYMCKO IJIAHUHCKOM
amMOUjeHTYy, 110 CBAKOM BPEMEHY.

* QOpeha Tpeba na je aka, KOMOTHA, CIIOPTCKA, MpuiaroljeHa CBHUM BPEMEHCKUM
NpUIHKaMa.

= (OOyha Tpeba ma je ymoOHa, KOMOTHa W pa3rakeHa, ca Hape3aHuM hoHoM, a Ha
HOrama Heka cy Heke Je0Jbe yaparne, MpernopydyjeMo ByHEHE.

= (O0aBe3HO je Ha MapaTOH MOHETH paHall, a y paHIly HeKa ce Hale: Boaa, COK, 4aj ...
CeHIBUY, Bohe, cyBa mpecBiaka (majura, rahe, kama ...) W 00aBe3HO Heka
HEMPOMOYMBA jaKHA ca KalyJbauoM, WM MeJIepHHA 3a 3aIlITUTY O] Moryhe KuIe.

* MapaToHIu Koju My Ha Jayre crase (cpeame, BEJIMKe U YJITpa MapaToHe) 00aBe3HO
MOpajy JAa wuMajy Oarepujcky Jamiy (IpernopydyjeMo 4YEeOoHY) ca pe3epBHUM
Oarepujama M Jayre MaHTaJIOHE WM XEJIaHKE KOje y MOTIYHOCTH IMOKPHUBAjy HOTE,
NUINTa/bKy, MOOWIHHM TelaedoH (ca myHOM OarepujoMm), 3aBOj, €JIACTUYHU 3aBOj,
XaH3aImiacT, KpeMy 3a ojeie ...

= [IllTanoBu 3a Xogame HUCY 00aBE3HHW, alld W3 MPAKTHYHUX paszjora J0Opo UX je
UMATH.

OBo je BUTAJIHH MUHMMYM OIlpeMe KOjy CBAKH YYeCHHK Tpeda Ja nmpu/jaaroau
CONCTBEHMM MOTpPedaMa, a OHe 3aBHCe 0/] CTa3e Koja je omadpaHa.

37.Xpana —nimhe
Opranu3zarop npema MoryhHoctuma o6e30el)yje:
* [luTky BOJy WM Yaj HA MOjEJUHUM KOHTPOIHUM TauyKaMma.
3a yuecHuke Benukux, Yintpa u Yarpa miyc MapaToHa
* Pyuak y Bpaauky Ha KOHTpOJHOj Tauku 11.
* Beuepy Ha JIeTeHKH Ha KOHTPOJIHO]j Tauku 15.
38.1Ipu nponacky Kpo3 MaHACTHUPCKE MOPTE MOJIMMO Bac MOIITYjTe pel U MHP KOjU BIaAa y
MaHacTHpYy.
39. Exosonika oAroBOpHOCT
MapaTtoH1i, yyBajMo MpUPOY, OTHATKe He OarajTe mopea crase, jep Tume 3arahyjere
OKpYyXeme Y KoMe ce Hanazure. OTrnaTke HOCUTE y KeCH MITH paHIly 0 MOCeOHO O3HAYEHUX
MeCTa Ha KOHTPOJIHHUM TadKama WU [UJbY.
CBakM y4eCHHUK je Ay)KaH Ja 4yBa IIyMYy O [T0Kapa Ma ce CTporo 3adpamyje Najbeme BaTpe
y LIIyMH.
3abpamyje ce yHHIITaBame apBeha, kirymna, cTonoBa, mpekoMepHor Opama 18eha ...
He 3abopaBumo ma umamo camo jeany Opyiky ropy, 4yBajMo je 3a cede, CBoje mpHujaTesbe u
3a MOKOJIeHka Koja JoJ1a3e.
40.3a0pameHo je ToMepame 1 YHUIIITaBalkhe 03HAKa U 00aBeIITeHha Ha cTa3ama.
41. Aytopcka npaBa
Opranmn3arop 3aaprKkaBa ayTopcka rnpasa Ha pororpaduje, BUACO 3amuce 1 Ipyre CHUMKE ca
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MapaToHa. YUYeCHUIIM MapaTOHa HEMajy MpaBo Ja Tpake HaJOKHATy 3a OUII0 Koju 00jaB/beHU
Marepuja.
42.HenomroBame NpaBujia
* HenomroBamwe NpaBmjia, Npenopyka u 3adpaHa Ha CTa3u MapaToOHA MOXe BaM
HAMETHYTH BPJ10 030U/bHY OATOBOPHOCT.
= CBa oBa o0aBemTema M YIOYTCTBA NpPeACTaB/bajy NMpaBuia 0 0e30eIHOCTH
yuyecHuka mapartoHna. Ilpuap:xkaBajyhu ce wmux yyecHunu he y maparony nahu
BEJIMKO 3210BOJbCTBO.
* OHaj ko KpuIK NpaBuJia Ouhe UHCK/bY4YeH U3 MapaToOHa
= (CBako NoHalmakbe MUMO BbUX U BHbUXOBO HEMOIITOBame 0cjio0ah)a opranusaropa
0MJ10 KAaKBe OATOBOPHOCTH.

43.JIuma xo0ja HE MOTYy Jla WCIIOIITYjy TNpaBWiIa MaparoHa Hehe ce cMaTpaTu caBecHHMM,
A00pOHAMEPHUM U NPUXBAT/bUBUM YUYECHHIMMA MApPaTOHA.

44 MapatoHnu Tpebajy /a MMajy Ha yMy Jla HHU jelaH MPONMUC HE MOXKE TPEIABUICTH CBE
CUTYyaIlfje KOje c€ Ha MapaToHy MOTy JOTOJHTH, T€ 3a TO YBEK Tpeba Ja MOCTyIajy Tako Ja
HE yrpo3e HU CONCTBEHY HH OMIITY 0€30€THOCT.

45. Opranu3aiojoM MapaToHa pyKOBOJHM OpraHU3alMOHU 0JI00P MapaToHa.

46.0Ba npaBuia ce jaBHo myonukyjy Ha cajty [IC]] ,, XKenesunuap“ HoBu Can u uctuay ce mpe
MoYeTKa MapaToHa y IUIAaHMHAPCKOM oMy ,Kenesnmuap” Ha [lomoBumm, Kao ¥ Ha cTapTHA
MecTa KoJ MaHacThpa Jasak u JlereHka, kKako OM ce YYECHHIM ca HHMMa YIO3HAIW M Ha
MapaTOHy WX MPHUMEHUBAJIH.

47.0Ba npaBuia cTymnajy Ha cHary 27.janyapa 2013roaune, kaga mpecrajy aa ce NpuMemnyjy
npaBuia on 28. hedpyapa 1994roaune.

[Ipencenuuk [IC/] XKenesnuuap [Ipencennuk opraHu3amnroHor o00pa MaparoHa
I'opan 3y6uh MunuBoj Hacracuh
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